
平成２４年１月３日 

参加者並び保護者各位 

スポーツアカデミー新城 

選手担当 森希竜  

第３８回ＪＳＣＡ新年フェスティバル 

 

期 日   平成２４年１月８日（日曜日） 

場 所   横浜国際プール サブ２５ｍ   

スケジュール   ６：５０       現地集合 

         ７：１０       開場 

７：２０～８：４５  ウォーミングアップ     

９：００～１８：３０ 競技終了（予定） 

１９：００      現地解散 

そ の 他  １ リレーに出場しますので。メンバーは後日ブログ内にてお知らせいたします。 

２ 貴重品等は必ずコーチに預けること。 

        ３ 公共施設ですのでマナーを守り施設を大切に使うようにしてください。 

        ４ 撮影許可証が必要な場合は、前日までに２Ｆ受付で受け取ってください。 

        ５ ゴミは各自で持ち帰るようにしてください。   

        ７ ２階ギャラリーを父母観覧席として使用出来ます。 

        ８ 途中で帰る場合は必ずコーチに伝えてから帰るようにしてください。 

        ９ ご父兄のお車での会場はお断りしております。近隣有料駐車場をご利用する

か、交通機関をご利用下さい。 

        １０保護者の方の入場は８時３０分となります。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引 率 者 山田宗禎（０９０－５２３０－４００１） 

    森希竜 （０９０－６４９２－８２６８） 

    渡辺翔太（０９０－９３８２－８４１７） 

NO 組数 所要時間 時 　刻

     競技開始 9:00

1 200M 個人メドレー 31組 1:40:45 9 :00

2 400M 自由形 3組 0:15:45 10 :40

3 50M 自由形 66組 1:06:00 10 :56

4 400M 個人メドレー 3組 0:16:30 12 :02

5 100M 背泳ぎ 13組 0:23:50 12 :19

6 50M 平泳ぎ 29組 0:31:25 12 :42

7 200M 平泳ぎ 2組 0:07:00 13 :14

8 100M バタフライ 11組 0:19:15 13 :21

9 1500M 自由形 4組 1:16:00 13 :40

10 200M メドレーリレー 4組 0:12:00 14 :56

11 400M メドレーリレー 1組 0:05:00 15 :08

12 100M 自由形 25組 0:37:30 15 :13

13 50M 背泳ぎ 29組 0:36:15 15 :51

14 200M 背泳ぎ 4組 0:13:00 16 :27

15 100M 平泳ぎ 11組 0:19:15 16 :40

16 50M バタフライ 33組 0:33:00 16 :59

17 200M バタフライ 3組 0:09:00 17 :32

18 200M 自由形 10組 0:27:30 17 :41

19 200M フリーリレー 4組 0:11:00 18 :09

20 400M フリーリレー 1組 0:05:00 18 :20

    競技終了予定 18:25

競　技　種　目

A面　女子
NO 組数 所要時間 時 　刻

     競技開始 9:00

1 200M 個人メドレー 36組 1:57:00 9 :00

2 400M 自由形 5組 0:26:15 10 :57

3 50M 自由形 69組 1:09:00 11 :23

4 400M 個人メドレー 3組 0:16:30 12 :32

5 100M 背泳ぎ 10組 0:18:20 12 :48

6 50M 平泳ぎ 36組 0:39:00 13 :07

7 200M 平泳ぎ 4組 0:14:00 13 :46

8 100M バタフライ 10組 0:17:30 14 :00

9 800M 自由形 3組 0:31:30 14 :17

10 200M メドレーリレー 3組 0:09:00 14 :49

11 400M メドレーリレー 1組 0:05:00 14 :58

12 100M 自由形 27組 0:40:30 15 :03

13 50M 背泳ぎ 28組 0:35:00 15 :43

14 200M 背泳ぎ 3組 0:09:45 16 :18

15 100M 平泳ぎ 14組 0:24:30 16 :28

16 50M バタフライ 34組 0:34:00 16 :52

17 200M バタフライ 3組 0:09:00 17 :26

18 200M 自由形 14組 0:38:30 17 :35

19 200M フリーリレー 3組 0:08:15 18 :14

20 400M フリーリレー 1組 0:05:00 18 :22

    競技終了予定 18:27

Ｂ面　男子

競　技　種　目


