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2012年1月9日記録会タイムスケジュール

１００ｍ個人メドレー

５０ｍ種目（平泳ぎ→背泳ぎ→バタフライ→自由形）

２００ｍ個人メドレー

１００ｍ種目（平泳ぎ→バタフライ→背泳ぎ→自由形）

プール入場開始

体操→２５ｍ１本ＳｔａｒｔＤｕｓｈ 一般参加者はご自身でアップ

泳法見本

ターン指導

記録会スタート

２５ｍ種目（平泳ぎ→背泳ぎ→バタフライ→自由形）

ビート板キック大会→ランキングレース

ビート板キック大会表彰


